DEXERYL

DERMATOLOGICAL EXPERTISE

Entdecken Sie die tagliche
Basistherapie bei trockener und
zu Neurodermitis neigender Haut
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SEHR TROCKENE HAUT
UND IHRE URSACHEN"?:3

Trockene Haut (Xerose) ist eine haufige Erscheinung und entsteht,
wenn der Saureschutzmantel der Haut gestoért ist. Bei gesundem
Hautzustand Uberzieht er die gesamte Hautoberflache. Er setzt sich aus
Wasser, Talg und Schweif3 zusammen, verhindert das Eindringen von
Krankheitserregern und trégt zum Schutz vor Austrocknung bei.

Besonders im Winter, bei Kélte, niedriger Luftfeuchtigkeit oder trockener
Heizungsluft, aber auch bei starker Sonnenexposition ist trockene Haut fiir
viele Menschen ein Thema. Beglnstigt wird sie auBerdem durch zu geringe
Flussigkeitsaufnahme und Mangelerndhrung. Weitere Ursachen kénnen sein:
hormonelle Verdnderungen wahrend der Menopause oder Schwangerschaft,

die Einnahme von empfangnisverhitenden Mitteln oder das Alter (altersbedingte
Hauttrockenheit). Mitunter kann trockene Haut auch im Rahmen von bestimmten
(Haut-)Krankheiten oder als Nebenwirkung bei der Einnahme von Arzneimitteln
sowie wahrend oder nach einer Strahlentherapie auftreten.
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Klimatische Diabetes Hormonelle Umstellungen Empféangnis- Hohes Alter
Faktoren mellitus (z.B.: Schwangerschaft/ verhitende Mittel (Xerose bei
(z.B.: Hitze/Kélte/Sonne) Menopause) (die Pille) reifer Haut)
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Strahlentherapie Nierenerkrankung Zink- oder Nebenwirkung Hauterkrankungen

(Uramische Xerose) Eisenmangel von Arzneimitteln wie Neurodermitis



Trockene Haut benétigt aufgrund
ihrer strukturellen und funktionellen
Besonderheiten eine spezielle
Pflege. DEXERYL® Pflegecreme
versorgt zuverlassig mit Feuchtig-
keit und schiitzt sowohl vor
auBeren Einflissen als auch vor
weiterer Austrocknung.




TAGLICHE BASISTHERAPIE
FUR SEHR TROCKENE HAUT

DEXERYL DEXERYL® PFLEGECREME
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DERRATORSPEN" » Schutzt vor weiterer Austrocknung
und beruhigt den Juckreiz'
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GEBURT

« Versorgt die Haut bis zu 12 h mit Feuchtigkeit*

» Ohne Wollwachs/Lanolin

BERMATOLOGIE

¢ Ohne Parabene, Duft- & Farbstoffe

¢ Ohne Mikroplastik
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Einfach 1-2 x taglich
auf die Haut auftragen
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VORTEILE VON
DEXERYL®

AUSGLEICHENDE WIRKUNG

DEXERYL® Pflegecreme bildet einen pflegenden Schutzfilm
und stabilisiert den Feuchtigkeitshaushalt der Haut. Juckreiz’
und Kratzen werden gemildert und Irritationen wird vorgebeugt.

ANERKANNTE WIRKSTOFFE

DEXERYL® Pflegecreme wirkt mit Glycerin, Vaseline und fliissigem Paraffin
- allesamt anerkannte Wirkstoffe, die nachweislich einen pflegenden und
feuchtigkeitsspendenden Effekt bei sehr trockener Haut haben.®

ERGANZENDE REINIGUNG
DEXERYL® Reinigungsél erganzt die Pflege
trockener Haut um eine milde Reinigung:

¢ Seifenfrei, ohne Brennen in den Augen?®

* Physiologischer pH-Wert

* Ohne Duftstoffe

* Spendet intensiv Feuchtigkeit®

* Beseitigt den Juckreiz®

¢ Gute Augen- & Hautvertraglichkeit®

DEXERYL® REINIGUNGSOL REDUZIERT R

JUCKREIZ NACH 15 TAGEN ZU 100%#
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CLEANSING OIL
LPDREPLENISHING, SOOTHING
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ZUSATZTIPPS EEI
SEHR TROCKENER HAUT

Eine effektive Behandlung richtet sich immer nach
der Ursache. Mit ein paar einfachen MaBnahmen
kédnnen Sie |hre Haut jedoch zusatzlich unterstitzen.

FEUCHTIGKEITSSPENDENDE PFLEGE

Cremen Sie sich regelmaBig ein, um
den Feuchtigkeitshaushalt der Haut zu
fordern und sie vor weiterer Austrock-
nung zu schitzen. Verwenden Sie milde
Cremes, moglichst frei von Duftstoffen,
Parabenen und weiteren potenziellen
Allergenen wie z.B. Wollwachs.
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PFLEGEROUTINE UBERDENKEN

Langes, heiBBes und sehr haufiges
Duschen oder auch Baden kann die Haut
zusatzlich austrocknen.? Verwenden Sie
fr die Reinigung sanfte und seifenfreie
Produkte, die einen physiologischen
pH-Wert besitzen.

ERNAHRUNG

Frisches Obst und GemuUse liefern
wichtige Mineralien und Vitamine fur
die Zellen.? Achten Sie deshalb auf eine
ausgewogene und vitaminreiche
Erndhrung und ausreichend FlUssig-
keitszufuhr durch Wasser und Tee.

FRISCHLUFT

Mit regelmaBiger Bewegung an der
frischen Luft féordern Sie die Durch-
blutung - auch damit kbnnen Sie einer
Hauttrockenheit vorbeugen.®



WIE GUT KENNEN SIE
IHRE HAUT?

Die Haut ist im wahrsten Sinne ein vielschichtiges Organ

und erfullt wichtige Funktionen. Vieler sind wir uns gar
nicht bewusst. Oder doch?

IHRE HAUT...

... reagiert ausgleichend bei Kalte und Hitze.®

... schiitzt Sie vor Umwelteinfliissen wie Keimen,
Allergenen und UV-Strahlung.

... ist |hr groBtes Organ.

... |lasst Sie ,,fiihlen*.

... besteht aus drei Schichten: Epidermis (Oberhaut),
Dermis (Lederhaut) und Subcutis (Unterhaut).

... ist an der Bildung von Vitamin D beteiligt.



DEXERYL

DERMATOLOGICAL EXPERTISE

DIE PFLEGEROUTINE
BEI TROCKENER HAUT |

OLIG-SANFTE UND BERUHIGENDE
RUCKFETTENDE REINIGUNG BASISTHERAPIE
DEXERYL Reinigungsél DEXERYL® Pflegecreme
500ml PZN:17899513 5009 PZN:07379385
200ml  PZN:17893870 2509 PZN: 04045241

509 PZN: 04045212
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